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CISTATINA C - NOVO MARCADOR
DE FILTRACAO GLOMERULAR

O Indice de Filtragdo Glomerular (IFG) é
definido como sendo o volume de plasma que
€ depurado pelos rins numa unidade de tempo.

Dentre os mais importantes analitos
habitualmente utilizados na determinacdo do
IFG estdo: o nitrogénio uréico e a creatinina.

Nos ultimos 40 anos, a dosagem da
creatinina tem sido o marcador sérico mais
usado na avaliac@o da funcdo renal. Ela é um
produto do metabolismo da creatina e
fosforocreatina no tecido muscular. Desta
forma sua concentragdo € afetada pelo indice
de massa muscular bem como a idade. Seu
nivel sérico sofre variacoes intra individuos.

O método analitico mais comum para sua
determinacao utiliza o dcido picrico, que sofre
interferéncias de substancias, quando
encontradas em niveis elevados, como glicose,
acido drico, cetonas, proteinas plasméticas, e
cefalosporinas.

A constante busca de novos métodos
analiticos mais precisos, identificou um novo
marcador da funcao renal, a Cistatina C -CisC.

A CisC, uma proteina de 13-kDa, composta
de 122 aminodcidos, membro da familia das
proteinases inibidoras de cisteina, € livremente
filtrada pelos glomérulos. Estd também
envolvida, entre outras atividades, no
processamento de pré-hormonios e no
catabolismo do coldgeno. Ela ndo € secretada, e
sim, reabsorvida pelas células do epitélio tubular
e subseqiientemente catabolizada, nao retornando
ao fluxo sanguineo. Esta tltima propriedade
dispensa o calculo de seu clearance urindrio.

Pelo fato de ndo retornar a corrente
sanguinea e ndo ser secretada pelos tubos
renais, tem sido considerado um marcador
enddgeno ideal da fungdo renal.

A partir de 1979 Lofberg e Grubb
descreveram o primeiro imunoensaio para sua
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quantificacdo. Mais recentemente, foi descrito
outro imunoensaio homogéneo automatizado,
utilizando latex ou particulas de poliestireno,
ligadas a anticorpos especificos da CisC, ja
aprovado pela Food and Drugs Administration
— FDA. Sdo duas diferentes versdes, um
turbidimétrico e outro nefelométrico.

Muiltiplos estudos tém validado o uso da
CisC como marcador de IFC, apresentando
um diagndstico mais preciso e precoce que
a creatinina. Um aumento da creatinina
ocorre somente quando alcangcado um
declinio de 50 % no IFG.

A CisC detectou uma reduc@o em relagdo
a depuragdo de cretinina, uma maior
sensibilidade (97% x 83 %), e um maior valor
preditivo negativo (96%x87%).

Existem duas razdes para o monitoramento
da fun¢@o renal com a CisC, em pacientes
em uso de quimioterapia: a) lesdo direta dos
tubos renais pelas drogas; b) acumulo dos
agentes e seus metabolitos em presenca da
redugdo do IFC.

Existem trabalhos confirmando a rejei¢do
renal aguda pds-transplantes, através de
bidpsia, quando a elevacao plasmatica de CysC
foi mais pronunciada que a da creatinina sérica,
0 que a recomenda com um marcador mais
sensivel que esta dltima.

CONCLUSOES:

Tem sido observado ser a CysC um potente
marcador precoce de IFC, sobretudo em
pacientes com lesao renal leve.

Outro fator importante é a sua constante
producdo, uma vez que, independe da massa
muscular, idade ou sexo, alem de ndo ser
secretada ou reabsorvida pela corrente
sanguinea. Seu grande inconveniente vem a ser
o custo de sua determinagao.

APENAS UMA AMOSTRA DE SANGUE E
NECESSARIA, AO CONTRARIO DO
CLEARENCE DE CREATININA

NAO E INFLUENCIADA POR MASSA
MUSCULAR, SUPERFICIE CORPORAL E
ALIMENTACAO

NAO E SECRETADA PELOS TUBULOS RENAIS

NAO APRESENTA INTERFERENCIAS
SIGNIFICATIVAS COM CEFALOSPORINAS,
ASPIRINA, CICLOSPORINA

NAO E NECESSARIA A COLETA DE URINA
DE 24 HORAS

CONCENTRACAO DO
COLESTEROL LDL x CONCENTRACAO
DE PARTICULAS DE LDL

Na pratica clinica, o risco de Doenca
Cardiovascular (DCV) associado com altos
niveis de particulas de LDL ¢ avaliado pela
dosagem da quantidade de colesterol
carregado por estas lipoproteinas. No
entanto, os valores de colesterol-LDL
podem nao refletir de modo preciso, o
nimero de particulas circulantes de LDL.
Isto se deve ao fato de existirem particulas
de LDL de diferentes tamanhos e
concentragdes de colesterol. Portanto, uma
medida do colesterol-LDL pode estar
associada a poucas particulas de LDL que
contém grande quantidade de colesterol. Da
mesma forma, uma baixa concentracao de
colesterol-LDL, pode estar associada a um
grande nimero de particulas de LDL, com
baixa concentracao de colesterol.

James Otvos e colaboradores mediram
diretamente a concentragdo de colesterol nas
particulas de LDL em 118 individuos, usando

o método da Espectroscopia por Ressonancia
Magnética Nuclear (RMN), demonstrando que
21% das particulas eram desprovidas de
colesterol. Portanto, a simples medida do
colesterol-LDL estava subestimando o niimero
de particulas de LDL. Isto jd havia sido
observado com a Apoproteina-B. A dosagem
desta apresentava uma variagao significativa
se comparada com os niveis de colesterol-LDL.

Virios estudos epidemioldgicos estao em
andamento, com o intuito de comparar o
valor da medida direta do LDL com as
medidas de colesterol-LDL na predi¢do de
eventos cardiovasculares.

CONCLUSAO

Os resultados destes estudos podem ajudar
aentender a presenga de doenga aterosclerética
com LDL normal, e identificar novos grupos
de pacientes com colesterol-LDL baixo que
necessitam de terapia farmacoldgica.
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